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Programme de Formation : 

« DE LA SENSATION  
A LA NAISSANCE DE LA VIE PSYCHIQUE  

à travers les concepts fondamentaux de M. Klein, W. Bion, E. 
Bick et D. Meltzer »  

 

CONCEPTEUR	ET	FORMATEUR	
Marc	GUIOSE,	Psychologue	clinicien,	Psychothérapeute	d’orientation	psychanalytique.	Chargé	de	cours	Paris	
Sorbonne,	 Superviseur	 d’équipes	 professionnelles.	 Co-fondateur	 Psy	 Cap	 Corps.	 Auteur	 et	 conférencier	
national	et	international.	

PUBLIC	ET	PRÉREQUIS	
Soignants,	professionnels	du	médico-psychologique	et	du	médico-social.	Aucun	autre	prérequis	spécifique.	

PRÉSENTATION	
Cette	 formation	consistera	à	présenter	 les	grands	concepts	Kleiniens	et	post-kleiniens	:	M.	Klein,	W.	Bion,	E.	
Bick	 et	 D.	 Meltzer.	 La	 particularité	 sera	 l’éclairage	 mis	 sur	 l’importance	 du	 corps	 et	 particulièrement	 la	
sensation,	 qui	 prélude	 à	 la	 naissance	 de	 la	 vie	 psychique.	 Formation	 théorique,	 égrenée	 de	 nombreux	
exemples	cliniques.	

OBJECTIFS	ET	COMPETENCES	VISÉES	
Il	s’agit	d’introduire	les	bases	théoriques	de	la	métapsychologie	Kleinienne	et	post-kleinienne,	afin	que	ces	
outils	conceptuels	permettent	de	pensée	la	clinique	et	les	processus	thérapeutiques	engagés	avec	le	patient.		
	
A	l’issu	de	la	formation	les	participants	seront	en	mesure	de	:	

ü Expliquer	les	grands	concepts	psychanalytiques	kleiniens	et	post-kleiniens;	
ü Penser	 le	 développement	 psycho-affectif	 et	 la	 psychopathologie	 en	 lien	 avec	 ces	 grands	

concepts	;	
ü Communiquer	sur	les	processus	thérapeutiques	dans	leur	dimension	psychique.	

CONTENU	DE	LA	FORMATION	

Données	théoriques	ou	cliniques	étudiées	au	cours	de	la	formation	:	
1-	Mélanie	Klein	

1.1-	Biographie	
1.2-	Technique	du	jeu	
1.3-Le	transfert	en	thérapie	d’enfant	 	
1.4-	Développement	de	l’œuvre	de	M.	Klein	au	regard	de	S.	Freud	
1.5-	La	position	schizo-paranoïde	
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1.6-	Le	complexe	d’œdipe	chez	M.	Klein	
1.7-	La	position	dépressive	
1.8-	L’identification	projective	
1.9-	le	Surmoi	archaïque	
1.10-	L’envie	
1.11-	La	réparation	
1.12-	Les	objets	internes	
1.13-	La	formation	de	symbole	
1.14-	Le	fantasme	inconscient	
	

2-	Wilfred	Bion	
2.1-	Biographie	
2.2-	Bibliographie	
2.3-	Une	théorie	du	«	penser	»	
2.4-	La	fonction	α	
2.5-	La	fonction	contenante	
2.6-	La	barrière	de	contact	
2.7-	L’écran	d’éléments	β	
2.8-	La	terreur	sans	nom	
2.9-	Evacuation	par	projection	
2.10-	La	rêverie	maternelle	
2.11-	L’appareil	pour	penser	les	pensées	
2.12-	Attaque	contre	les	liens	
2.13-	Recherche	sur	les	petits	groupes	

	
3-	Esther	Bick	

3.1-	Biographie	
3.2-	Bibliographie	
3.3-	Fonction	de	la	peau	psychique	
3.4-	Psychopathologie	de	la	peau	psychique	
3.5-	La	seconde	peau	musculaire	
3.6-	Seconde	peau	et	Etats-Limites	
3.7-	L’identification	adhésive	:	cas	de	Little	Mary	
3.8-	Développements	ultérieurs	

		
4-	Donald	Meltzer	

4.1-	Biographie		
4.2-	Bibliographie	
4.3-	Le	Sein-Toilettes	
4.4-	Identification	projective	:	évolution	de	M.	Klein	à	W.	Bion	
4.5-	Identification	projective	intrusive	de	D.	Meltzer	
4.6-	Emprisonnement	du	Self	dans	le	claustrum	
4.7-	Identification	projective	dans	son	lien	à	l’analité	
4.8-	Pourquoi	le	Claustrum	?	
4.9-	Les	espaces	géographiques	psychiques	
4.10-	Identification	projective	intrusive	dans	les	espaces	géographiques	de	l’objet	interne	
4.11-	Pathologies	narcissiques	et	claustrum	
4.12-	Schizophrénie	et	claustrum	
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MOYENS	TECHNIQUES	ET	PÉDAGOGIQUES	
Notre	démarche	pédagogique	se	veut	résolument	active	et	interactive.	Elle	sollicite	les	participants	dans	leurs	
expériences	pratiques	professionnelles	et	personnelles,	leurs	réflexions,	leurs	questions.		
L’enseignement	sera	exposé	avec	l’appui	d’un	PowerPoint.	
Chaque	participant	doit	 pourvoir	 disposer	d’une	bonne	 connexion	 à	 internet.	 Les	 liens	de	 connexion	 seront	
envoyés	en	amont	de	la	formation.	

MODALITÉS	DE	SANCTION	ET	D’EVALUATION	DE	LA	FORMATION	
A	l’issue	de	la	formation	:		

- Evaluation	des	acquis	de	la	formation	
- Evaluation	de	la	formation	par	les	stagiaires	

ORGANISATION	
Cette	 formation	 de	 10h	 se	 déroulera	 en	 4	 visioconférences	 de	 2h30	 chacune	 pour	 un	 groupe	 de	 6	 à	 20	
participants.		
	

Ø Lundi	3	mars	2025,	18h-20h30	-	«	Mélanie	Klein	»	

Ø Lundi	10	mars	2025,	18h-20h30	-	«	Wilfred	Bion	»	

Ø Lundi	17	mars	2025,	18h-20h30	-	«	Esther	Bick	»	

Ø Lundi	24	mars	2025,	18h-20h30-	«	Donald	Meltzer	»	

TARIFS	
Prise	en	charge	employeur	:	350€*	
Prise	en	charge	en	libéral	:	260€*	
Prise	en	charge	individuelle	:	200€*	

*Exonération	de	TVA	–	Art.261.4.4°a	du	CGI	

	
	
	
	
Les	modalités	d’inscription/contractualisation,	délais	d’accès	et	accessibilité	aux	participants	en	situation	de	handicap	sont	regroupés	

dans	nos	conditions	générales	de	vente	et	d’utilisation	disponibles	sur	notre	site	internet	https://www.psycapcorps.com	
	

Merci	d’en	prendre	connaissance	avant	toute	inscription/contractualisation.		
Les	demandes	d’inscription/contractualisation	se	font	directement	en	ligne	via	notre	site	internet	ou	directement	via	le	lien	

https://catalogue.psycapcorps.com	
	

Vous	pouvez	joindre	la	Johanna	MARI,	coordinatrice	des	formations	et	des	stagiaires,	par	mail	à	l’adresse	
formations@psycapcorps.com	

	
	
	
	

Dernière	date	de	mise	à	jour	:	22	février	2024	


